Doradca
smaku

Zupa z ciecierzycy i kapusty wtoskie;

EMESLIVE

- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORC]I
15 MIN 3-4

SKELADNIKI
ciecierzyca 30049
kapusta wtoska 150 ¢
bulion warzywny 1 litr
czosnek 2 zabki
olej
chorizo 109
cebula 1 sztuka

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

1. Ciecierzyce zalewamy woda i moczymy przez 12 godzin. Nastepnie gotujemy przez 1 godzine w
wodzie, w ktdérej sie moczyta.

2. Na patelni rozgrzewamy olej i prze 5 minut podsmazamy posiekang cebule i czosnek. Dodajemy
poszatkowang kapuste i chorizo pokrojone na plasterki, podsmazamy przez 3 - 4 minuty.
Dodajemy ciecierzyce, catos¢ zalewamy wrzacym bulionem i gotujemy okoto 10 minut.



