Doradca
smaku

Suréwka ze swiezej marchewki

SKEADNIKI

marchewki

cebula

W mysiunia

CZAS ILOSC
PRZYGOTOWANIA @ PORCJI

15 MIN 3-4

0,5

szczypiorek

koperek

majonez

1 tyzka

jogurt naturalny 2 tyzki

pieprz

sol

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Kroki postepowania

KROK 1

KROK 2

KROK 3

KROK 4

Marchewke obieramy, myjemy, a nastepnie ucieramy na waskich oczkach.

Dodajemy do niej cebulke pokrojong w kostke, posiekany szczypiorek oraz okoto 1
tyzke drobno posiekanego koperku.

Do catosci dodajemy majonez oraz jogurt naturalny (mozna réwniez uzy¢ jogurtu
greckiego). Suréwke doprawiamy pieprzem i solg wedle uznania i dokfadnie
mieszamy

Suréwke przektadamy do miseczki, dekorujemy swiezg rzezuchga i podajemy do
obiadu.



