Doradca
smaku

Ruloniki nalesnikowe z farszem po chinsku
BT N MUFINKA79

' . N - CZAS ILOSC
: : . PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
15 MIN 3-4
SKELADNIKI
nalesniki 10 sztuk
mieszanka chinska 350 gram
mieso z kurczaka gotowane lub 300 gram
cebula 1 sztuka
szczypiorek 1/2 peczka
natka pietruszki 2 tyzki
SO0S sojowy 2 tyzki
sos chili stodko-pikantny 3-4 tyzki
sos grzybowy 1 tyzeczka

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Mieso z kurczaka obieramy i kroimy. Ja uzytam kurczaka z rosotu niedzielnego. Cebule kroimy w
kosteczke i smazymy. Dodajemy mieszanke chinska i smazymy chwilke, tak by warzywa byty lekko
twardawe. Pod koniec smazenia dodajemy kurczaka. Przyprawiamy sosem sojowym, sosem
grzybowym oraz dodajemy sos stodko pikantny. Oczywiscie proporcje soséw sg wg uznania.
Chwileczke smazymy by smaki przeszty razem. Na koniec dodajemy pokrojony szczypiorek i natke
pietruszki. Farsz naktadamy na przygotowane wczesniej nalesniki i zawijamy. Przed podaniem
ruloniki podsmazy¢ na patelni lub podgrza¢ w mikrofaléwce. Smacznego!



