Doradca

smaku
Poledwica wieprzowa
KLAUDIA007
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
15 MIN 3-4

SKELADNIKI
poledwica wieprzowa 80 dag
masto 1/2 kostki
stodka Smietana 1 szkl
jogurt naturalny 2-3 szt
midd pitny 1 szkl
sol, pieprz

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Mieso pokroi¢ na mate kawatki, posoli¢, popieprzy¢, lekko rozbi¢, usmazy¢ na masle na wolnym
ogniu, doda¢ $mietane (zmieszana z musztarda i jogurtem), 1/2 szklanke miodu. Chwile smazy¢.
Doprowadzi¢, dodajac przed podaniem druga czes¢ miodu pitnego.



