Chtodnik z botwinki

SKEADNIKI

botwinka

koper

szczypiorek

rzodkiewka

ogorek

Kwas cytrynowy Prymat
jogurt naturalny

kefir

sol

pieprz

Doradca
smaku

CZEKOLADKA M

CZAS

. PRZYGOTOWANIA
15 MIN

1 duzy peczek
1 peczek

1 peczek

1 peczek

1 szt

1 szczypta
1200 gram
400 gram

do smaku

do smaku

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

©

ILOSC
PORCJI
3-4

Botwinke umy¢, oczyscic i pokroi¢. Gotowad¢ do miekkosci w niewielkiej ilosci osolonej wody.
Rzodkiewke i ogdrka pokroi¢ w plasterki. Szczypior i koper posieka¢. Do przestudzonej botwiny
dodac¢ jogurty oraz kefir, doprawi¢. Dodac reszte warzyw. Schtodzi¢. Mozna podawac z jajkiem

ugotowanym na twardo.



