Doradca
smaku

Tarta ze szpinakiem i tfososiem
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Masto posiekaj z przesiang maka, jajkiem, solg. Gdy bedzie za suche dodaj tyzke
wody. Uksztattuj kule, wtéz w foliéwke i schtodz w lodéwce przez 30 min. Wysmaruj
forme mastem. Rozwatkuj ciasto i utéz w formie. Naktuj ciasto widelcem. Piecz ok
10-15 min w temp. 180 stop.

W miedzy czasie poszatkuj cebule, zgnie¢ czosnek, podsmaz na oleju na ztocisty
kolor. Dodaj szpinak i smaz chwile, az woda odparuje. Dodaj pieprz i sél- ja nie dodaje
za duzo soli, poniewaz t0s0$ bedzie stonym sktadnikiem.

Gdy spdd juz sie upiecze, wytdz szpinak, potdz kawatki tososia. Na wierzch wylej
roztrzepane jajko ze Smietana i startym zéttym serem.

Zapiekaj tarte ok 30 min w temp. 180 st. C.



