
Brzoskwinie zapiekane

IZABELA29

CZAS
PRZYGOTOWANIA
15 MIN

ILOŚĆ
PORCJI
3 - 4

SKŁADNIKI

płatki migdałowe 3 łyżki

białko 2

cukier puder 3 łyzki

mąka kukurydziana 1 łyżeczka

konfitura 4 łyzki

 

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA

*Połówki brzoskwiń układamy na blasze na aluminiowej folii.
*W miejsce pestek wkładamy po łyżeczce konfitur.
* Posypujemy częścią płatków migdałowych,
* Ubijamy białka ,łączymy z mąką i cukrem
* Wykładamy na owoce i posypujemy częścią płatków
*Zapiekamy ,aż piana się zrumieni.
#Smacznego#


