Doradca

smaku
Sos z awokado i czosnku
FICTOR123
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
15 MIN 3-4

SKELADNIKI
awokado 1
zabek czosnku 1
majonez 1,5 tyzki
sél do smaku
pieprz do smaku
sok z cytryny 2 tyzeczki

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Awokado rozkroi¢ wzdtuz na pét. tyzeczka wyjaé migzsz do miseczki. Czosnek przecisngé przez
praske i doda¢ do awokado. Do tego samego naczynia doda¢ majonez, sok, sél i pieprz. Wszystko
zmiksowad blenderem na gtadka, jednolita mase.Sos nadaje sie do réznych potraw. Wszystko
zalezy od upodoban i smaku.Polecam.



