Doradca

smaku
Zupa prawie jak gulaszowa
ILONAALBERTOS
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
15 MIN 5+
SKEADNIKI
zeberka 3 porcje
woda 2 litry
ziemniaki 10 sztuk
marchewka 3 sztuki
pietruszka 1 sztuka
olej 2 tyzki
pomidory z puszki lub koncentrat 20 dag
cebula 1 sztuka
$mietana 1 tyzka
sol do smaku
Majeranek suszony Prymat
Lis¢ laurowy suszony Prymat 2 sztuki
natka pietruszki 2 tyzki
Papryka ostra mielona Prymat do smaku
SPOSOB PRZYGOTOWANIA
Kroki postepowania
KROK 1 Warzywa- marchewki, pietruszke i ziemniaki po oczyszczeniu kroimy w kostke,

myjemy pod zimna woda i przektadamy do garnka, zalewamy zimng wodg, dodajemy
liscie laurowe, ziele angielskie i pieprz ziarnisty.



KROK 2

KROK 3

KROK 4

KROK 5

Na patelni rozgrzewamy olej podsmazamy na nim zeberka i przektadamy je do zupy.
Nastepnie zeberka wyjmujemy z zupy, oddzielamy mieso od kosci i kroimy. Mieso
dodajemy do zupy. Catos¢ gotujemy.

Na tym samym ttuszczu, na ktérym smazyliSmy zeberka, podduszamy pokrojong w
pétplasterki cebulke. Dodajemy jg do zupy. Gotujemy do miekkosci.

Pomidory miksujemy przy uzyciu blendera, mieszamy z tyzkg $mietany i dodajemy do
zupy. Zupe doprawiamy do smaku solg, pieprzem, papryka, dodajemy majeranek.

Zupe podajemy posypana drobniutko posiekang natka pietruszki.



