Doradca
smaku

Satatka z kurczakiem i owocami
ROSIK93

CZAS ILOSC
PRZYGOTOWANIA @ PORCJI

30 MIN 3-4

SKELADNIKI
piers z kurczaka 200 g
truskawki swieze 150 g
liscie sataty kilka
szparagi biate 100 g
kefir 5 tyzek
sok z cytryny 1 tyzka
sol, pieprz,curry do smaku
oliwa 1 tyzeczka
jogurt 1 chudy

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Piers z kurczaka natrze¢ pieprzem i curry usmazy¢ na oliwie ok.7 min.Pokori¢ jg w
paseczki.Podzieli¢ truskawki na ¢wiartki.Umy¢ém osuszy¢ i rozdrobnic satate.Ugotowac szparagi i
pokroi¢ je na mate kawatki.Zmiesza¢ z miesem, truskawkamii satata.Utrze¢ kefir z jogurtem
doprawic¢ sokiem z cytryny solg i cukrem.Powstastym sosem pola¢ satate,Podawac na lisciach
sataty ozdobnione truskawkami.



