
pulpety w sosie pomidorowym

KAROLINA98

CZAS
PRZYGOTOWANIA
30 MIN

ILOŚĆ
PORCJI
3 - 4

SKŁADNIKI

mięso mielone 500 gram

jajko 1 sztuka

Bułka tarta klasyczna Prymat 1/2 szklanki

Przyprawa do mięsa mielonego farszu i klopsów Prymat 1/2 łyżeczki

sól i pieprz do smaku

koncentrat pomidorowy 4 łyżeczki

mąka 4 łyżki

cebula 1 sztuka

 

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA

przygotuj garnek z zagotowaną wodą
cebule kroimy w kostkę
mięso wrzucamy do miski i dodajemy cebule, jajko, bułkę i przyprawy wszystko razem mieszamy
mięso formujemy w średniej wielkości kulki i wrzucamy je na wrzącą wodę uważając aby się nie
posklejały i dodajemy szczyptę oregano
gotujemy około godziny po czym dodajemy koncentrat pomidorowy
na końcu zaprawiamy wszystko wymieszaną z wodą mąką

smacznego;)


