Doradca
smaku

Dip z cytryny i zielonym groszkiem
ROSIK93

CZAS ILOSC
PRZYGOTOWANIA @ PORC]I

30 MIN 3-4

SKELADNIKI
jogurt naturainy 150 ml
mrozony groszek 300¢g
cytryna 1 szt
majonez 4 tyzki
natka pietruszki 1 peczek
sol, pieprz do smaku

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Groszek ugotowany w osolonej wodzie i ostudzi¢.Cytryne wyszorowac sparzy€ i zetrze€ z niej
skérke.Nastepnie wycisng¢ sok z cytryny.Wystudzony groszek zmiksowa¢ dodac jogurt
moajonez,skoérke z cytryny i sok i razem zmiksowac.Posoli¢ i doda¢ natke piepruszki.Catos¢
wymiesza¢.Dip doskonale nadaje sie do satatek i suréwek.

Smacznego.



