Doradca

smaku
pieczony schabik
SYLWIACHMIEL
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
15 MIN 3-4
SKEADNIKI
Przyprawa do wieprzowiny klasyczna Prymat do posypania
schab bez kosci 6-7 plastrow

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Mieso pluczemy i osuszamy.Nacieramy przyprawa i odstawiamy na chwile do lodowki.Po czym
kladamy do woreczka do pieczenia i ukladamy na naczyniu zaroodpornym.Nakluwamy torebke u
gory w dwoch miejscach i wkladamy do piekarnika na 30 minu w temp.200 stopni.

Podajemy z surowka sezonowa i ziemniakami.



