Doradca
smaku

Kurczak z suszonymi owocami

IWUSIA
— CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
1H 3-4
SKELADNIKI
udka kurczaka 1 kg
suszone sliwki kalifornijskie 2 opakowania
sél do smaku
bakalie
kasza do smaku

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Kasze kuskus przygotowujemy wg przepisu na opakowaniu. Sliwki zalewamy wodg, i moczymy pod
przykryciem ok 4 godzin. Udka z kurczaka myjemy, oczyszczamy a nastepnie dusimy,
przyprawione pieprzem i solg ok. godziny. Po tym czasie, dodajemy bakalie i sliwki z wodg. Dusimy
30 min. Udka podajemy z owocami i kasza. Smacznego 1!



