Doradca
smaku

Buraki czerwone na zimno do drugiego dania

PAPRYCZKA
CZAS ILOSC
a PRZYGOTOWANIA PORC)I
30 MIN 3.4
SKEADNIKI
buraki 4 szt
cebula biata 2 szt
limonka 1 szt
cukier

S6l morska jodowana drobnoziarnista Prymat

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Buraki gotowac w tupinach 30 minut pod przykryciem.Odcedzi¢,zala¢ zimng wodg i zostawi¢ do
ostygniecia.Obrac i zetrze¢ na grube widrki,dodac pokrojong w drobna kostke cebule.Doprawi¢
sokiem z limonki,solg morska i cukrem do smaku,podawac na zimno do drugiego dania.



