Doradca

smaku
SUROWKA DO OBIADU !
EWELINA47
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
15 MIN 5+

SKEADNIKI
marchewka 3SZT
jabtko 1SZT
$émietana 2 LYZKI

sok z cytryny DO SMAKU

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

MARCHEWKE | JABLKO OBIERAMY, NASTEPNIE SCIERAMY NA TARCE JARZYNOWE] O GRUBYCH
OCZKACH. SKRAPIAMY SOKIEM Z CYTRYNY | DOBRZE MIESZAMY. DO WYMIESZNE] SALATKI
ODAJEMY SMIETANE | WSZYSTKO DOKLADNIE MIESZAMY. PODAJEMY DO OBIADU - JA LUBIE DO
RYBY.



