Doradca

smaku
Zupa na zielono
ILONAALBERTOS
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
30 MIN 5+
SKEADNIKI
brokut 1/2 sztuki
szczaw 1 stoiczek
marchewka 2 sztuki
pietruszka 1 sztuka
seler 1 kawatek
woda 3 litry
ziemniaki 10-12 sztuk
jajko ugotowane na twardo 3 sztuki
$mietana 3-4 tyzki
natka pietruszki 2 tyzki
udka z kurczaka 2 sztuki
Pieprz kolorowy ziarnisty Prymat
sol do smaku
maka 3 tyzki
ttuszcz 3 tyzki
SPOSOB PRZYGOTOWANIA
Kroki postepowania
KROK 1 Udka po umyciu przetozy¢ do garnka, zala¢ woda, dodac przyprawy( ziele angielskie,

pieprz ziarnisty i lis¢ laurowy) i zagotowad.



KROK 2

KROK 3

KROK 4

KROK 5

Nastepnie dodac pokrojone w kostke warzywa( ziemniaki, marchewka, pietruszka,
seler).

Gotujemy do momentu, gdy warzywa beda miekkie, dodajemy do zupy podzielonego
na rézyczki brokuta.

Gdy bedzie miekki dodajemy szczaw. Z maki i thuszczu przygotowujemy zasmazke,
dodajemy ja do zupy wraz ze $mietang. Zupe doprawiamy do smaku solg i pieprzem.
Mozemy doda¢ réwniez majeranek.

Zupe podajemy z pokrojonym w kostke jajkiem oraz posiekana natka pietruszki.



