Doradca

smaku
SledZ czosnkowy
PAWEL33
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
15 MIN 3-4

SKELADNIKI
matiasy 50 dkg
czosnek 1 gtéwka
ogorki konserwowe 5 szt
ocet 10 % 50 ml
jogurt 200 g
majonez 100 g
koperek

sok z cytryny
sol

pieprz

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

ledzie optukad,wtozy¢ do naczynia,zala¢ wodg z octem i sokiem z cytryny.Odstawi¢ pod
przykryciem na 3 godziny.Spraskowany czosnek wymieszac ze skérka cytrynowa,pieprzem,solq i
odrobing cukru,doda¢ majonez i jogurt,wymieszac.0gorki przekroi¢ wzdtuz,utozy¢ na pétmisku,na
nie osuszone i przekrojone na 3-4 czesci Sledzie,zala¢ sosem i wstawi¢ do lodéwki na 3 godz,
posypac posiekanym koperkiem.



