Doradca
smaku

piers z kurczaka z curry

KATARZYNA/KATE1980

- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA ® PORC]I
30 MIN 3-4

SKEADNIKI
piers z kurczaka podwadjna 2
banan 3
jogurt 100 ml
masto 1/4 kostki

sok z cytryny
Przyprawa curry orientalna Prymat

sol i pieprz do smaku

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Kurczaka pokroi¢ na dos¢ spore kawatki. Banany rozgnie$¢ widelcem na miazge doda¢ jogurt sok z
potowy cytryny i tyzeczke curry oraz papryke. Doprawi¢ do smaku i doktadnie wymieszaé. Do
powstatej masy wtozy¢ kurczaka i wstawi¢ do lodéwki najlepiej na cata noc. Nastepnie na patelni
rozgrza¢ masto i smazy¢ na nim kurczaka.



