Doradca
smaku

pikantne udka

" TH T MK KATARZYNA/KATE1980
L9 Y il
i — CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
30 MIN 3.4

o 7N

1140

SKELADNIKI
cebula 1
pomidory 4
chili 1
sok pomidorowy 1/2 szklanki
oliwa 2 tyzki
czosnek 2 zabki

sol i pieprz do smaku

Ziota prowansalskie suszone Prymat

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Podudzia ponacina¢ i posmarowaé przecisnietym przez praske czosnkiem oraz oprészy¢ solg i
pieprzem. Cebule posiekac a z pomidoréw zdja¢ skérke. Chilli posiekad. Cebule zeszkli¢ na oliwie
dodac chilli. Smazy¢ ok. 3 minut. doda¢ pomidory i sok. Gotowac jeszcze 10 minut. przyprawi¢ aby
byto pikantne i doda¢ miesko. Dusi¢ ok. pét godzinki.



