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Pstrgg pieczony z mastem czosnkowym i pietruszkg
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AGNIESZKA189

- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORC]I
30 MIN 5+

SKELADNIKI
pstrag patroszony 5 szt
masto czosnkowe 5 tyzek
natka pietruszki peczek
sol, pieprz
masto 5 tyzek
czosnek 3 zabki

Ziota prowansalskie suszone Prymat

cytryna 2 szt

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Piekarnik nagrzewamy do 200 C.

Ryby doktadnie ptuczemy, skrapiamy sokiem z cytryny, posypujemy solg i pieprzem i odstawiamy
na chwile.

Masto mieszamy z wyciSnietym przez praske czosnkiem oraz przyprawami, patrz: przepis na masto
czosnkowe.

Srodek kazdej ryby smarujemy tyzka masta czosnkowego a nastepnie wktadamy gatazke
pietruszki.

Kazda rybe zawijamy w folie aluminiowa, uktadamy na blasze i pieczemy przez ok. 35-40 minut.

Po upieczeniu wyjmujemy z folii i skrapiamy sokiem z cytryny.



