Wiosenny kurczak

SKEADNIKI

piersi z kurczaka
czosnek

oliwa

Musztarda francuska Prymat

szczypiorek
koperek
ogorek

rosot z kurczaka

$mietana 12-procentowa

papryka czerwona

Doradca
smaku

EMESLIVE

CZAS
PRZYGOTOWANIA
15 MIN

4 sztuki

2 zabki

4 tyzki

2 tyzeczki

1 peczek

1 peczek

1/2 sztuki

1 szklanka

1,5 (do gotowania)

1 sztuka

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

©

ILOSC
PORC]I
3-4

1. Obrac i posiekac czosnek. Papryke pozbawi¢ nasion oraz biatych czesci i pokroi¢ w kostke.
2. Piers z kurczaka pokroi¢ w kostke i zrumieni¢ na masle.
3. Jogurt, bulion, musztarde, papryke zagotowa¢ w rondlu. Doda¢ pokrojone mieso i dusi¢ pod
przykryciem na matym ogniu przez 10 minut.
4. Boczek pokroi¢ w kosteczke i podsmazy¢. Osgczy¢ z ttuszczu i dodac do sosu.

5. Ogérek przekroi¢ na pét a nastepnie pokroi¢ w pétplasterki, koper posiekad. Wymieszaé z sosem

tuz przed podaniem.



