
Roladki z indyka z marchewką

KIKIRIKI

CZAS
PRZYGOTOWANIA
15 MIN

ILOŚĆ
PORCJI
3 - 4

SKŁADNIKI

marchew 1 kg

pierś z indyka 3 filety

natka pietruszki 1 pęczek

cebula 1 szt

 

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA

2-3 marchewki zblanszować i zmiksować (albo zetrzeć na tarce). Cebulę posiekać. Można dodać
natkę pietruszki lub koperek. Mięso przyprawić i nałożyć na nie masę marchewkową. Zawinąć i
spiąć wykałaczkami. Smażyć na mocno rozgrzanym oleju. Dodać cebulę i smażyć razem.


