Doradca
smaku

Potrawka drobiowa z kaszg gryczang
KIKIRIKI

CZAS ILOSC
PRZYGOTOWANIA @ PORC]I

15 MIN 3-4

SKEADNIKI
filet z indyka 1 szt
marchewka z groszkiem stoik
cebula 1 szt
$mietara 3 tyzki

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Cebule posiekac i usmazy¢ na oliwie z oliwek na ztocisty kolor. Mieso pokroi¢ w kostke. Przyprawic
i usmazy¢. Doda¢ do cebuli. Doda¢ groszek z marchewka. Doda¢ Smietany i wymieszad. Kasze
ugotowac i podawac gorace.



