
Potrawka drobiowa z kaszą gryczaną

KIKIRIKI

CZAS
PRZYGOTOWANIA
15 MIN

ILOŚĆ
PORCJI
3 - 4

SKŁADNIKI

filet z indyka 1 szt

marchewka z groszkiem słoik

cebula 1 szt

śmietara 3 łyżki

 

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA

Cebulę posiekać i usmażyć na oliwie z oliwek na złocisty kolor. Mięso pokroić w kostkę. Przyprawić
i usmażyć. Dodać do cebuli. Dodać groszek z marchewką. Dodać śmietany i wymieszać. Kaszę
ugotować i podawać gorące.


