Doradca
smaku

kurczak w cytrynowym masle

FAUSTYNA
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
15 MIN 1-2
SKEADNIKI
piers z kurczaka 2 szt.
koperek, szczypiorek swiezy
sok z potéwki cytryny
masto 30 graméw

sol i pieprz

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

1. Zmieli¢ piers z kurczaka, dodac sél i pieprz. Piec na patelni bez ttuszczu, dodajgc po kilku
minutach pét szklanki wody.

2. Kiedy mieso bedzie miekkie i zarumienione, doda¢ posiekany koperek, szczypiorek, sok z
cytryny i masto. Wszystko wymieszac i dusi¢ przez 10 minut pod przykryciem.

3. Podawac z ryzem i satatka.



