Doradca

smaku
Boczek zawijany.
AGIATIS
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
1H 5+
SKEADNIKI

ziota prowansalske 1 tyzka
majeranek 1 tyzka
Papryka stodka mielona Prymat 1 tyzeczka
sol 1 szczypta
pieprz 1 szczypta
boczek 1600 surowy bez kosci

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Boczek, myjemy suszymy, nacieramy ziotami owijamy folia aluminiowg - odstawiamy do lodéwki
na cata noc.

Zwijamy boczek tworzac rolade, zwijamy sznurkiem. Najlepiej jesli bedziemy to robi z kims. fatwiej
jest obwigzac boczek;)

Wstawiamy do nagrzanego piekarnika do 150*C - Srodkowa pétka i pieczemy okoto 1,5h do 2
godzin.

Smacznego:)



