
sałatka ze słonecznikiem

FAUSTYNA

CZAS
PRZYGOTOWANIA
15 MIN

ILOŚĆ
PORCJI
3 - 4

SKŁADNIKI

sałata lodowa 1 szt.

słonecznik 1 opakowanie

ser feta 1 opakowanie

ogórek zielony 1 szt.

szczypiorek

pietruszka

oliwa 4 łyżki

 

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA

1. Sałatę umyć i podrzeć. Ser feta pokroić. Ogórki obrać i potrzeć, Szczypiorek i pietruszkę
posiekać.
2. Sałatę, ser feta, słonecznik, ogórki zielone. Wymieszać.
3. Zrobić sos: oliwa z oliwek + posiekany szczypiorek + posiekana pietruszka + sól i pieprz.
Wszystko wymieszać.
4. Sałatkę wymieszać z sosem.


