Doradca

smaku
Karczek pieczony
AGIATIS
CZAS ILOSC
PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
1H 5+

SKELADNIKI
karczek 2 kg
olej 3 tyzki
kostka rosotowa 0,5 sztuki
majeranek 1 tyzka
sol 1 tyzeczka
pieprz 1 tyzeczka

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Karczek myjemy, suszymy.

Do miski wlewamy olej, dodajemy pokruszong potowe kostki rosotowej, majeranek, sél pieprz.
Marynatg nacieramy mieso i odstawiamy na catg noc - przykryte folig aluminiowa.

Tak przygotowane mieso wktadamy do nagrzanego do 150*C piekarnika i pieczmy od 1h do 1,5h.
Kroimy ostudzone w plastry i wcinamy z pieczywem;)



