Doradca

smaku
Sasztyki tatarskie
MARIUSZ18
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
15 MIN 3-4

SKEADNIKI

stek wotowy 60 dkg
stonina

kminek

czosnek

bulion 100 ml

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Czosnek rozgnies¢ na miazge, dodac do siekanego miesa wraz z kminkiem, posoli¢, popieprzy¢.
Formowac kulki. Owina¢ kazda plasterkiem stoniny i przektu¢ wykataczka. Uktadaé na ruszt, od
czasu do czasu skrapia¢ bulionem.



