Doradca

smaku
Satatka wiosenna
FAUSTYNA
CZAS ILOSC
PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
15 MIN 54+
SKEADNIKI
satata lodowa 1 szt.
brokut 1 szt.
ser feta 1 opak.
czosnek 2 zabki
jogurt naturalny 3 tyzki
sol, pieprz do smaku
fasola czerwona z puszki 1 szt.

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Satate umyc¢ i potargac liscie, brokut ugotowac i podzieli¢ na Sredniej wielkosci rézyczki, ser feta
pokroi¢. Wszystko wymieszac z czerwong fasola. Zrobi¢ sos: jogurt wymiesza¢ z posiekanym
czosnkiem, solg i pieprzem. Wszystko wymieszac



