
Sałatka wiosenna

FAUSTYNA

CZAS
PRZYGOTOWANIA
15 MIN

ILOŚĆ
PORCJI
5+

SKŁADNIKI

sałata lodowa 1 szt.

brokuł 1 szt.

ser feta 1 opak.

czosnek 2 ząbki

jogurt naturalny 3 łyżki

sól, pieprz do smaku

fasola czerwona z puszki 1 szt.

 

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA

Sałatę umyć i potargać liście, brokuł ugotować i podzielić na średniej wielkości różyczki, ser feta
pokroić. Wszystko wymieszać z czerwoną fasolą. Zrobić sos: jogurt wymieszać z posiekanym
czosnkiem, solą i pieprzem. Wszystko wymieszać


