Doradca
smaku

zupa rybna z kapustg pekinska

CZAS ILOSC
PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
30 MIN 5+
SKEADNIKI
karp 1 kg
marchew 2 szt
pietruszka 1/2 szt
por 1/3 szt
kapusta pekinska 1/2 szt
ryz 1/2 szkl
papryka mielona
pieprz
sol
Kucharek przyprawa uniwersalna
SPOSOB PRZYGOTOWANIA
Kroki postepowania
KROK 1 do gotujacej sie wody dodac¢ pokrojone warzywa, doprawi¢ kucharkiem i gotowa¢ 10

minut nastepnie doda¢ sprawionego i poporcjowanego karpia i gotowac 15 minut po
tym czasie rybe wyjag¢ i dosypac ryzu, gotowac 10 minut

KROK 2 kapuste pekinska pokroi¢ na dos¢ grube paski, doda¢ do zupy i gotowaé na wolnym
ogniu 10 minut

KROK 3 doprawic sola , pieprzem i duzg iloScig papryki,aby zupa byla dos¢ pikantna

KROK 4 podawad posypane zielong pietruszkga i papryka



