
Surówka z marchwi z chrzanem

MARIUSZ18

CZAS
PRZYGOTOWANIA
15 MIN

ILOŚĆ
PORCJI
1 - 2

SKŁADNIKI

marchew 40 dkg

jabłka 2

śmietana 150 ml

chrzan 10 dkg

zielona pietruszka

sok z cytryny 1

 

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA

Marchew zetrzeć na tarce o drobnych otworach. Jabłka zetrzeć na tarce o dużych otworach,
wymieszać z marchewką śmietaną, chrzanem i posiekaną natka pietruszki, doprawić.


