Doradca
smaku

parowki z farszem warzywnym

KLAUDIAOO7
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
15 MIN 3-4

SKEADNIKI

puszka kukurydzy

cebula

tyzka masta

sél, pieprz

keczup

parowki 60 dag

olej 1 tyzka

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Kukurydze osgczamy. Cebule obieramy i kroimy w kostke. Papryke myjemy, przekrawamy i
usuwamy gniazdo nasienne, migzsz kroimy w mata kostke. Cebule i papryke dusimy na
rozgrzanym oleju ok. 10 minut. Wsypujemy kukurydze. Doprawiamy solg i pieprzem. Paréwki
gteboko nacinamy wzdtuz i podsmazamy na masle (najpierw nacietg strong na dét, potem
odwracamy). Napetniamy obficie warzywami i polewamy keczupem.



