Doradca

smaku
Jabtka niespodzianki
MONIKA193
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
30 MIN 3-4
SKEADNIKI
ser 25 dkg
cykoria 3-4 listki
posiekana zielenina 1-2 tyzki
cukier puder
starta gatka muszkatotowa
sol i pieprz do smaku
sok z 1 cytryny
jogurt naturalny 1/2 gesty
jabtka 4 czerwone, duze
kietki 1 (drobne)

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Jabtka doktadnie umy¢, nastepnie delikatnie Scig¢ wierzchotki wraz z ogonkiem, usung¢ gniazda
nasienne (nie rozcinajgc jabtek), wydrazy¢ migzsz na grubos¢ ok. 1 cm (migzsz i wierzchofki
zachowad!) i skropi¢ w Srodku sokiem z cytryny. Migzsz posiekac drobno lub zetrze¢ na tarce z
duzymi otworami i natychmiast wymieszad z resztg soku z cytryny, by nie Sciemniat. Cykorie
drobno drobno pokroi¢. Ser zetrze¢ na tarce z duzymi otworami, wymiesza¢ z migzszem z jabtek,
cykoria, posiekang zielening i rozdrobnionymi kietkami. Jogurt ubi¢ ze szczypta cukru pudru,
szczyptg gatki muszkatotowej, solg i pieprzem, ewentualnie tyzeczka soku z cytryny. Zala¢
nadzienie i dobrze wymieszad. Jabtka napetni¢ jogurtowym farszem i przykry¢ scietymi
wierzchotkami. Przed podaniem wstawi¢ do lodéwki przynajmniej na pét godziny.



