Doradca

smaku
Czosnek po butgarsku
MONIKA193
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
30 MIN 3-4

SKEADNIKI
Swiezy czosnek kilka gtéwek
ocet winny
oliwa
sol do smaku

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Czosnek podzieli¢ na zgbki, zala¢ wrzgca woda, przykry¢ i odstawi¢ do wystudzenia - powinien
wyraznie zmieknaé. Odla¢ wode i zala¢ octem winnym, tak, aby czosnek zostat przykryty, nie moze
jednak ptywac w occie. DOprawi¢ do smaku solg i doda¢ kilka tyzek oliwy, dobrze wymieszaé. Tak
przyrzadzony czosnek nie ma praktycznie przykrego zapachu. DO czosnku mozna takze dodac
gars¢ drobno posiekanej natki pietruszki wymieszanej z oliwa.



