
mizeria

ANIA83

CZAS
PRZYGOTOWANIA
30 MIN

ILOŚĆ
PORCJI
3 - 4

SKŁADNIKI

sól do smaku

pieprz do smaku

mleko 3,2% 1 szklanka

ogórki 3 szt

 

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA

ogórki zetrzec na tarce na plastry posypac sola zostawic na dwie godziny by zelżaly nastepnie
wypukac je zalac mlekiem posypac pieprzem, jak malo slone sie okażą to dodac do smaku soli :)


