Doradca

smaku
Chrupigcy Omlet
MAGDALENA100
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
15 MIN 1-2
SKEADNIKI
jaj 5-6 szt
czerstwej butki 25 dag
boczku wedzonego 3 plastry
posiekanego szczypiorku 3-4 tyzki
pieprz i sél do smaku

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Rozmieszac jajka widelcem i doda¢ dwie tyzeczki wody.

Boczek pokroi¢ w kostke, wytopi¢ na patelni a na nim zarumieni¢ butke pokrojong w drobng
kosteczke. Nastepnie dodac¢ rozmieszane jajka z wodg zamieszac i smazy¢ na patelni az jajka sie
zetng. Goracy omlet posypac szczypiorkiem ztozy¢ na pét i przetozy¢ na talerz.

Podawac z Satatka ze Swiezych warzyw.



