Doradca
smaku

GORALSKA KWASNICA GOTOWANA NA WEDZONCE

AGNIESZKA91

- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
15 MIN 5+

SKELADNIKI

zeberka wedzone 20 dag
kietbasa wedzona 20 dag
sok z kapusty 1 szkl
wtoszczyzna 1 szt
grzyby suszone 4 szt
cebula 2 szt
ziemniaki 4 szt
maka 2 tyzki
olej 2 tyzki
zabek czosnku 2 szt
Lis¢ laurowy suszony Prymat 2 szt
ziele angielskie 7 szt
majeranek do smaku
sél do smaku
Pieprz czarny ziarnisty Prymat 7 szt
kapusta biata 30 dag

SPOSOB PRZYGOTOWANIA



Grzyby namocz w szklance zimnej wody. Zeberka optucz, razem z kietbasa pokrdj na porcje.
Oprész maka. W garnku rozgrzej olej. Wt6z zeberka i kietbase, dolej 1,5 | wrzatku. Dotéz kapuste,
wlej sok. Zagotuj. Wtoszczyzne oczys¢, umyj razem z cebulg pokrdj w grubg kostke. Warzywa
wrzu¢ do garnka z zeberkami i kapusta. Dodaj listki laurowe, ziele angielskie i pieprz. Gotuj pod
przykryciem okoto 50 minut. Grzyby ugotuj pokréj z wywarem dodaj do zupy. Ziemniaki obierz
pokréj w kostke ugotuj osobno w posolonej wodzie Dodaj do zupy 15 minut przed kohcem
gotowania. Dopraw roztartym czosnkiem, majerankiem i sola



