Doradca
smaku

Brokuty z serem i ziemniakami

KLAUDIAO007
CZAS ILOSC
PRZYGOTOWANIA ® PORCJI
15 MIN 3-4
SKELADNIKI

duzy brokut

pplastry zéttego sera 3 szt

ziemniaki 5 szt

kwasna Smietana 1/2 szkl

maka 1 tyzka

zmiazdzone zabki czosnku lub czosnek w granulkach 1 tyzeczka

kostka rosotowa

pomidory 2-3 szt

masto 1 tyzka

Przyprawa do ziemniakow i frytek Prymat

sol

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Brokuta myjemy i dzielimy na rézyczki. Gotujemy ok. 10 min. w lekko osolonej wodzie. Ziemniaki
obieramy, gotujemy w osolonej wodzie. Studzimy. Kroimy w plastry i podsmazamy. Doprawiamy
przyprawa do ziemniakéw. Zétty ser kroimy w mate kawatki. Sos: roztapiamy masto. Wsypujemy
make i robimy zasmazke. Wlewamy Smietanke i mieszamy. Dodajemy 2/3 sera, czosnek i
mieszamy. Wkruszamy kostke rosotowg i gotujemy ok. 2-3 min. Brokuty i ziemniaki polewamy
sosem. Posypujemy pozostatym serem i zapiekamy kilka minut w temp. 180 stopni C., az ser sie
roztopi. Pomidory sparzamy, obieramy ze skory, kroimy w dsemki i dekorujemy danie.



