Doradca

smaku
Czaskie knedliki
MONIKA193
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
30 MIN 3-4
SKEADNIKI

jajko 1 sztuka
zottko jajek 1 sztuka
maka (najlepiej krupczatka) 15 dkg
kasza manna 10 dkg
sol szczypta
ziemniaki

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Ugotowane i ostudzone ziemniaki przepusci¢ przez maszynke lub przetrze¢ przez sito. Dodad
przesiang make, kasze manne, jajka i z6ttko, szczypte soli. Podzieli¢ na 2 czesci i uformowac 2
spore watki. Zawing¢ w jatowa lub wygotowang gaze. W duzym garnku zagotowac wode z
dodatkiem soli i 2-3 tyzek oleju. Wtozy¢ knedliki i gotowac ok. 20 minut, kilkakrotnie obracajac.
Ostroznie wyjag¢ i pokroi¢ na plastry. Podawa¢ do dan miesnych z dodatkiem zawiesistych soséw.



