
Sałatka owocowa na waflu ryżowym

NIUNIA1

CZAS
PRZYGOTOWANIA
15 MIN

ILOŚĆ
PORCJI
5+

SKŁADNIKI

arbuz 50 dkg

jagody 3 garście

nektarynki 2

kiwi 1

maślanka 1 szkl

wafle ryżowe

 

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA

Arbuza myjemy, kroimy w kawałki, odcinamy miąższ od skóry, kroimy w zgrabną kosteczkę
usuwając przy tym pestki. Banany obieramy ze skórki i kroimy w talarki, nektarynki i kiwi w kostkę.
Dorzucamy jagody i zalewamy maślanką.
Opcjonalnie można dodać cukier, natomiast uważam, że zwłaszcza sezonowe owoce są tak
soczyste, słodkie i pyszne, że nie potrzebują ulepszaczy smaku. Można również skorzystać z innych
dostępnych owoców.
Sałatkę układamy pomiędzy wafelkami i podajemy.
SMACZNEGO!


