
Sałatka cytrusowa

CZEKOLADKA_M

CZAS
PRZYGOTOWANIA
30 MIN

ILOŚĆ
PORCJI
5+

SKŁADNIKI

gotowane ćwiartki kurczaka 2 szt

brzoskwinie 1 puszka

pomarańcza 1 szt

kukurydza 1 puszka

sól do smaku

pieprz do smaku

majonez

ananas 1 puszka

ryż 2 (w torebkach)

 

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA

Ryż ugotować, przestudzić. Mięso obrać, drobno pokroić, zmieszać z ryżem. Owoce drobno pokroić,
dodać do ryżu. Dodać osączoną kukurydzę. Doprawić. Zmieszać z majonezem.


