Doradca

smaku
Chtodnik z burakow
KLAUDIA0O7
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
15 MIN 3-4

SKELADNIKI
mtode buraki 1 kg
mtoda marchewka 1 kg
zsiadte mleko 1/2 litra
cebula
sol, pieprz

zabek czosnku

ogorki 2-3 szt

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Buraki i marchewki myjemy, gotujemy. Studzimy, obieramy i kroimy w pétplasterki. Ogérki, cebule
i czosnek obieramy. ogdrki kroimy w pétplasterki, cebule w kostke , a czosnek przeciskamy przez
praske. Warzywa mieszamy i doprawiamy solg i pieprzem. Zalewamy zsiadtym mlekiem.
Schtadzamy godzine.



