Doradca
smaku

Spaghetti napoletana czyli z sosem pomidorowym

CRIS04

- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
15 MIN 1-2

SKEADNIKI

pomidory krojone z puszki 300 gram

czosnek 1 zgbek
makaron spaghetti 200 gram
sél

pieprz

bazylia Swieza kilka szt
oliwa 2 tyzki
parmezan 2 tyzki

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Nastawi¢ wode na makaron.Ugotowac w/g przepisu na opakowaniu.W tym samym czasie

rozgrza¢ na patelni oliwe,wrzuci¢ czosnek,chwilke, podsmazy¢.Mozna go pozostawi¢ na patelni,ale
mozna réwniez usuna¢,gdyz oliwa zdazyta nabra¢ czosnkowego aromatu.Doda¢ pomidory z puszki
i dusi¢ przez chwile do lekkiego odparowania ptynu.Doprawi¢ do smaku solg i pieprzem.Gotowym
sosem pola¢ ugotowany makaron,posypac Swiezg bazylig,startym serem.Mozna réwniez
ugotowany makaron wrzuci¢ do gotowego sosu i catos¢ lekko wymiesza¢.Makaron uzyska w ten
sposéb wyrazniejszy smak pomidorowego sosu.



