
sałatka z buraków i jabłkami

MATEUSZ20

CZAS
PRZYGOTOWANIA
15 MIN

ILOŚĆ
PORCJI
1 - 2

SKŁADNIKI

buraki 100 g

chrzan 10 g

olej 20 g

cukier do smaku

sól do smaku

sok z cytryny do smaku

jabłko kwaśne 3 kilka szt.

 

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA

Buraki ugotować obrać ze skóry,zetrzeć na tarce.Chrzan i jabłka zetrzeć również na tarce
wymieszać z burakami i pozostałymi dodatkami.


