Doradca

smaku
Satatka z bobem.
EWA104
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
15 MIN 3-4
SKEADNIKI

rzodkiewka 6 szt
ogorek matosolny 2 szt
kukurydza konserwowa 2-3 tyzki
sol, pieprz do smaku
béb 20 dag
olej 3-4 (z ziotami)
ryz 10 dag

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Ryz ugotowad na sypko w osolonym wrzatku,ostudzi¢.Béb ugotowac , takze w osolonej
wodzie.Obra¢ ze skdrek.Kukurydze osaczy¢ z zalewy, ogérki matosolne pokroi¢ w kosteczke,
rzodkiewki w potplasterki.Wszystkie sktadniki potaczy¢, doprawic solg, pieprzem i olejem z ziotami.
Satatka moze nam postuzy¢ jako $niadanie czy kolacja, ale mozemy jg takze podad jako dodatek
do drugiego dania obiadowego w upalne dni.



