
surówka z marchwi

MATEUSZ20

CZAS
PRZYGOTOWANIA
15 MIN

ILOŚĆ
PORCJI
1 - 2

SKŁADNIKI

marchew 150 g

jabłka 2 szt

chrzan 10 g

śmietana 30 g

cukier 3 g

sól do smaku

 

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA

Przeprowadzić obróbkę wstępną warzyw, warzywa zetrzeć na tarce, dodac starty chrzan,smietanę i
przyprawy, wymieszać i wyporcjować.


