
Paluszki ziemniaczane

OWOCÓWKA

CZAS
PRZYGOTOWANIA
30 MIN

ILOŚĆ
PORCJI
5+

SKŁADNIKI

ziemniaki 4 sztuki

mąka ziemniaczana 3 łyżki

mąka 2 łyżki

jajko 2 sztuki

 

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA

Ziemniaki obrać z mundurków. Ugotować, ciepłe zmielić przez praskę do ziemniaków. Do miski z
ziemniakami dodać mąki i jajka oraz przyprawę do ziemniaków. Wszystko wyrobić na dość dobre
ciasto. Odrywać kawałeczek ciasta i formułować ruloniki (paluszki) obtoczyć w roztrzepanym jajku,
bułce tartej i smażyć na patelni na margarynie lub oleju.


