Doradca
smaku

tosos grillowany na lisciu salaty z boréwkami

T w

MARIOLA10
— CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
1H 1-2
SKELADNIKI
olej do smazenia
czosnek 1 zabek
pieprz
tymianek
kostka rosotowa
Papryka stodka mielona Prymat
marchewka
groszek
cytryna 1 szt
boréwki
tosos$ dzwonka 2 szt
SPOSOB PRZYGOTOWANIA
Kroki postepowania
KROK 1 tososia czyscimy, myjemy osuszamy recznikiem papierowym.
KROK 2 Dwie tyzki oleju z oliwek wlewany do miseczki, wktadamy zabek czosnku, pét tyzeczki
pieprzu, papryki tymianek i kostke rosotowa drobiowg. Mieszamy.
tososia nacieramy marantg odstawiamy na cata noc do lodéwki.
KROK 3 tososia pieczemy w kombiwarze w 150 stopniach po 12 minut z kazdej strony.
KROK 4 Robimy dekoracje z warzyw. Uktadamy tososia na lisciu sataty posypujemy starta

skérka z cytryny , robimy rézyczki z marchewki zas w potéwki cytryn wktadamy
boréwke. Smacznego






