Doradca

smaku
Puszysta pianka
IWUSIA
- CZAS ILOSC
. PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
30 MIN 5+
SKEADNIKI

biatko 10 sztuk
cukier waniliowy 4 opakowania
$mietana kremowa 30% lub 36% 1 litr
cytryna 2 sztuki
pomarancza 1 sztuka
cukier puder 1 szklanka
margaryna do smaku
Zelatyna wieprzowa Prymat
polewa czekoladowa 1 opakowanie

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Zelatyne moczymy w odrobinie wody. Podgrza¢ i pozostawi¢ by przestygta. Z cytryny i pomarahczy
wyciskamy sok. Biatka ubijamy na sztywna piane, pod koniec ubijania dodajemy cukier waniliowy.
Smietane ubijamy mikserem z cukrem i sokiem wyci$nietym z cytruséw. Smietane i piane z biatek
oraz zelatyne delikatnie mieszamy razem. Margaryng smarujemy forme i wyktadamy nasze
mleczko, wyréwnujemy z wierzchu by byto réwne. Odktadamy do loddwki na 2 godziny. Po tym
czasie wyciggamy mleczko i wyktadamy na stolnice. Cieptym nozem ( zamoczonym w cieptej
wodzie ) tniemy kwadraty, prostokaty, lub wycinamy za pomoca foremek. Polewe czekoladowg
rozpuszczamy w rondelku. Na tyzke ktadziemy kawatek ptasiego mleczka i wktadamy do polewy.
Gotowe odktadamy na pergamin. Czekamy az polewa zgestnieje. Smacznego !!

( Jesli chcemy o innym smaku, to mozna zamiast zelatyny doda¢ galaretke ).



